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УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НОРИЛЬСК 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 5 НОРИЛЬЧОНОК» 

(МАДОУ «ДС №5 «НОРИЛЬЧОНОК») 

 

 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся (воспитанников) муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5 «Норильчонок» 

 

1. Общие положения  
 

1.1.Положение о режиме занятий (далее – Положение) регламентирует 

деятельность муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 5 «Норильчонок» (далее – МАДОУ) по организации 

воспитательно - образовательного процесса по основной образовательной 

программе дошкольного образования (далее - ООП ДО).  

1.2.Положение разработано в соответствии с:  

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ с изменениями от 8 декабря 2020 г.;  

 Приказом Министерства просвещения РФ 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155. 

 

 

2. Цели и задачи режима дня 
 

2.1. основными целями и задачами режима являются:  

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

жизнедеятельности в Учреждении;  
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- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их 

возрастными особенностями. 
 

 

3. Организация режима дня 

 

3.1. Образовательная деятельность в МАДОУ «ДС № 5 «Норильчонок» в 

группах общеразвивающей направленности (17 групп) осуществляется в 

соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования 

(АОП ДО), комбинированной направленности (2 группы) и компенсирующей 

направленности (2 группы) для детей в соответствии Адаптированной основной 

образовательной программой (АООП ДО) дошкольного образования.  

3.2. Объем образовательной нагрузки (НОД) является примерным. Педагоги 

вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный 

объем образовательной нагрузки при планировании работы по реализации 

Программы в пределах максимально допустимого объема образовательной 

нагрузки и требований к ней установленных действующим санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН). Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: 

для детей раннего возраста - не более 10 минут; 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут; 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут;  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут;  

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно  

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку.  

3.5. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

3.6. В теплое время года, при благоприятных метеорологических условиях, 

НОД организуется на открытом воздухе. 

3.7. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых и функциональных помещениях. Музыкальные и 

физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном 

залах.  

3.8. В течение июня – августа месяцев образовательная деятельность 

реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и 

художественно – эстетического развития детей). 

3.9.Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и 

т.п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

- для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью 

не более 15 минут; 
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- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

 

4. Ответственность 

4.1 Администрация и педагогические работники МАДОУ несут 

ответственность за организацию и реализацию в полном объёме образовательной 

деятельности, в соответствии с ежегодно утвержденным руководителем МАДОУ 

«Расписанием непосредственно образовательной деятельности» по реализации 

Программы, «Сводным режимом дня», качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие примерных форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей. 

 

 


	(МАДОУ «ДС №5 «НОРИЛЬЧОНОК»)

		2023-11-07T16:36:37+0700
	Черепанова Елена Александровна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




